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Accidentele vasculare
cerebrale (AVC) determiné
paralizii si alte probleme
neuromotorii ce reprezint,
in térile dezvoltate, prin-
cipala cauzé de handicap
pe termen lung. Lipsa

unor solutii cu rate de
recuperare satisficétoare,
dificultatea procesului

de recuperare precum §i
lipsa acuté de personal cu
suficients calificare duc la
costuri economice Si
sociale deosebite.
Cresterea sperantei de
viatd accentueaza pro-
blematica, fiind asteptat

sé se ajungé la imposi-
bilitatea acoperirii de
citre terapeuti umani a
necesitatilor unei societati
moderne. In acest context
se acordd atentie deosebité
credrii de solutii IT de
ingrijire si recuperare.

tilizarea unor ramuri ale IT, in spe-

cial realitatea virtuald si robotica, in

terapia de recuperare este un subiect

de cercetare avand deja traditie, ac-
tiv incepand din ultima decada a mileniului
trecut, in care s-au obtinut pana in prezent
realizdri experimentale incurajatoare. Din
pacate stadiul incipient al tehnologiilor de
realitate virtuala si roboticd nu a permis
incd atingerea unui grad de performanta si
aplicabilitate practica satisficdtor. Apreciem
insd cd rapida evolutie actuald a acestora,
impreuna cu abordari conceptuale interdis-
ciplinare inovative, va face in curand posibil
acest lucru.

In recuperarea neuromotorie traditionald
pacientul interactioneaza direct cu terapeu-
tul, care ii furnizeaza sarcini (de executie a
unor miscdri) si asistenta (fizica si motiva-
tionala). Gradul de recuperare este variabil.
Limitarile sunt date de numarul insuficient
de terapeuti calificati (raportat la necesitdtile
societdtii moderne) precum si de deficiente
conceptuale ale procedurilor (ce nu acoperd
toate aspectele neuroplasticitatii).

Cercetdrile IT pentru recuperare neuromo-
torie au urmat doud directii majore: repro-
ducerea terapiilor traditionale (facand uz de
capacitatea roboticii de reproducere repetatd
a unor actiuni) pentru reducerea efortu-
lui si necesitatii prezentei permanente a
terapeutilor umani; obtinerea unor solutii cu
rate de recuperare peste terapia traditionala -
fdcand vz de capacitatea de analiza si reactie
complexa si in timp real a sistemelor IT.

Au fost vizate diverse stagii ale recuperarii,
plecand de la cele initiale/acute in care se
urmareste redobandirea unui control mini-
mal asupra membrului paralizat si mergand
pana la cele avansate in care se doreste
perfectionarea actului motor. Experimentele
acopera atat terapia propriu-zisa (constand
in efectuarea, cu ajutorul unui sistemul IT,
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a unor miscdri terapeutice specifice), cat si
evaluarea clinicd (utilizdnd un sistem IT, a
performantei pacientilor si a gradului de re-
cuperare) - ca suport decizional pentru tera-
pia propriu-zisa.

Un exemplu relevant, bazat pe tehnolo-
gii de roboticd usoard si stimulare electricd
functionald, este proiectul IHRG (Intelligent
Haptic Robot Glove for Patients Suffering
Cerebrovascular Accident) - dezvoltat in
cadrul unui parteneriat dintre Univ. POLI-
TEHNICA din Bucuresti, Univ. Gheor-
ghe Asachi din Iasi, Univ. din Craiova
si Spitalul Clinic de Recuperare din Iasi,
finantat in cadrul programului national PN2
(150/2012).

Un alt exemplu de cercetare de ultima ora
este proiectul TRAVEE (Virtual Therapist
with Augmented Feedback for Neuromo-
tor Recovery) ce reuneste specialisti in rea-
litate virtuald, roboticd usoard, recuperare
si neurologie din mai multe universitati si
spitale din Romania, explorand conceptele
inovative de feedback augmentat (pen-
tru inchiderea buclei de control a invatarii
neuroplastice) si terapeut virtual (pentru
interactiunea cu pacientul), urmarind rate de
recuperare madrite si crearea unei platforme
de largd aplicabilitate.

Apreciem ca, in doar cativa ani, astfel de
cercetdri se vor transforma in solutii con-
crete, oferind unui numar foarte mare de
oameni o noud sansd pentru recuperare si
sandtate. ®
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